
 

 

 

 

 

 

  

Visitez notre site web : h/ps://procap-ne.ch 

Nata$on adultes 

https://procap-ne.ch/


Natation adultes 
Lieu 

• Piscine de la Fondation les Perce-Neige 
Chemin Mon-Loisir 23, 2208 Les Hauts-Geneveys. 

Horaire 
• Tous les jeudis de 19h30 à 20h30 
• Les cours ont lieu toute l’année, excepté durant les vacances scolaires et 

les jours fériés. 

Objectif 
• Accoutumance à l’eau. 
• Apprentissage de la nage. 
• Adaptation à la forme physique et mentale du participant. 

Participant·e·s cibles 
• Pas de niveau requis, pas de limite d'âge. 
• Personnes autonomes aux vestiaires ou avec l’aide d’un·e éducat·eur·rice. 

Encadrement 
• Moniteur·trice, assistant·e cerQfié·es Plusport. 

Conditions 
• Être membre de Procap. 
• Cotisation annuelle pour l’activité sportive : Frs 50.- 

 

Information et inscription 

Marc Correvon 
Coordinateur des sports L&VdR 
Mobile : 078 403 4943 
e-mail : marc.correvon@ik.me 

Procap Li^oral et Val-de-Ruz 
Hôtel des AssociaQons 
Rue Louis-Favre 1, Neuchâtel 
Tel. : 032 724 12 34 
e-mail : neuchatel@procap.ch 

 

https://maps.app.goo.gl/7kpKJZC47HqAxGq67
https://www.procap-ne.ch/prestations/sport/aquagym-en-eau-chaude-littoral

