CARDIO BOXE

Enfants & adolescents
Tous types de handicap

Envie de décompresser, de
et de renforcer la con

OBJECTIFS

Confianceensoi

Renforcement de l'assurance
personnelle dans toutes les
interactions.

Gestiondustressetdela
violence %

Développement des mécanismes
de réponse face au stress.

Renforcementde la tonicité

Amélioration de la posture et
renforcement musculaire.

Bien-étre global
Défoulement favorisant la détente

et le retour d'une énergie positive.

INSCRIPTIONS > Marc Correvon : marc.correvon@ik.me

te défouler
fiance en toi ?
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DEROULEMENT

@ Quand: Mercredi de 17n15 a 18h15
@ ou: Salle de Vauseyon, Neuchdttel

b En salle ou en extérieur selon
conditions météo »

Coachs passionnées, attentives
aux besoins de chacun

(> Matériel spécifique a disposition

MONITRICES

CarinneRicher
+4177 47078 02

Adeline Paternostré

procap

Neuchatel
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