
 

 
 
 
 
 

SEMAINE DÉCOUVERTE 
DE NOS ACTIVITÉS SPORTIVES 

 
 

 
 

 
Viens librement bouger, t’amuser, 
partager un moment avec nous 

 

 
 
 
 
 
 

 
Visitez notre site web : https://www.procap-ne.ch/prestations/activites-sportives 

 

https://www.procap-ne.ch/prestations/activites-sportives


Lundi 2 mars 2026 

 

Aquagym 
Piscine Numa-Droz, 
Rue du Progrès 25, Chaux-de-Fonds 
De 19h15 à 20h00  

Natation  
Piscine Numa-Droz, 
Rue du Progrès 25, Chaux-de-Fonds 
De 20h00 à 20h45 

    

 

Danse inclusive 
Salle Ton sur Ton, 
Rue du Progrès 48, Chaux-de-Fonds 
De 18h15 à 19h30  

Natation endurance 
Piscine du Nid-du-Crô, 
Route des Falaises 30, Neuchâtel 
De 19h30 à 21h00 

Mardi 3 mars 2026 

 

Bowling 
XL Bowling, 
Rue Louis-Joseph Chevrolet 50 
Chaux-de-Fonds 
De 18h00 à 19h30 

 

Aquagym en eau chaude 
Foyer Handicap, 
Maladière 33, Neuchâtel 
1. De 19h00 à 19h45 
2. De 19h45 à 20h30 

Mercredi 4 mars 2026 

 

Unihockey  
Halle C Numa-Droz, 
Rue du Progrès 29, Chaux-de-Fonds 
De 20h30 à 22h00  

Hypno'Relax 
Procap, 
Rue du Vieux Cimetière 5, Chaux-de-Fonds 
De 18h00 à 18h30. 

    

 

Football junior (hiver) 
Salle de gym de Vauseyon 
Avenue Edouard-Dubois 1, Neuchâtel 
De 16h00 à 17h30 

  

Jeudi 5 mars 2026 

 

Cirque enfants, ados & adultes 
Salle Ton sur Ton, 
Rue du Progrès 48, Chaux-de-Fonds 
De 17h30 à 19h00  

Rafroball 
Halle des Foulets, 
Rue Abraham-Robert 36, Chaux-de-Fonds 
De 17h30 à 19h00 

    

 

Natation adultes 
Piscine Fondation Les Perce-Neige 
Chemin Mon-Loisir 3, Les Hauts-Geneveys 
De 19h30 à 20h30 

 

Vendredi 6 mars 2026 

 

Judo 
Judo-Karaté Club, 
Rue Blaise-Cendrars 3, Chaux-de-Fonds 
De 15h30 à 17h00  

Natation enfants & ados 
Piscine de la Fontenelle 
Rue de Chasseral 3, Cernier 
De 16h50 à 17h50 

Samedi 7 mars 2026 

 

Basketball junior 
Collège du Nem, 
Av. du Mail 13, Neuchâtel 
De 10h45 à 12h00 

 
 
 
 

 

https://www.procap-ne.ch/prestations/sport/aquagym-la-chaux-de-fonds
https://www.procap-ne.ch/prestations/sport/natation-la-chaux-de-fonds
https://www.procap-ne.ch/prestations/sport/danse-inclusive-la-chaux-de-fonds
https://www.procap-ne.ch/prestations/sport/natation-endurance-littoral
https://www.procap-ne.ch/prestations/sport/bowling-la-chaux-de-fonds
https://www.procap-ne.ch/prestations/sport/aquagym-en-eau-chaude-littoral
https://www.procap-ne.ch/prestations/activites-sportives/sports-la-chaux-de-fonds/unihockey-la-chaux-de-fonds
https://www.procap-ne.ch/prestations/activites-sportives/sports-la-chaux-de-fonds/hypnorelax
https://www.procap-ne.ch/prestations/sport/basketball-adapte-littoral
https://www.procap-ne.ch/prestations/sport/cirque-enfants-adolescents-adultes-la-chaux-de-fonds
https://www.procap-ne.ch/prestations/sport/rafroball-la-chaux-de-fonds
https://www.procap-ne.ch/prestations/sport/natation-adulte-val-de-ruz
https://www.procap-ne.ch/prestations/sport/judo-la-chaux-de-fonds
https://www.procap-ne.ch/prestations/sport/natation-enfant-adolescent-val-de-ruz
https://www.procap-ne.ch/prestations/sport/basketball-adapte-littoral

